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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования Частное общеобразовательное учреждение  

"Татнефть-школа» города Альметьевск (далее - учебный план) для 3-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования,  соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»,  Приказ 

Министерства просвещения  РФ от 09.102024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения  РФ, касающиеся ФОП НОО, ООО и СОО», Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 г. №171,Приказ Министерства просвещения РФ от 

18.06.2025 №467 «О внесении изменений РФ, касающиеся ФГОС НОО и ООО»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их  освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Частного общеобразовательного 

учреждения Альметьевского муниципального района Республики Татарстан, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21,постановления  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

17.03.2025 № 2 "О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 " 

За основу разработки учебного плана начального общего образования был взят 3 вариант УП  ФОП 

НОО, утвержденный приказом Министерства России от 18.05.2023 № 372 

Учебный год в Частное общеобразовательное учреждение «Татнефть-школа» города Альметьевск 

начинается 01.08.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

Учебный план в соответствии с ФГОС НОО и ФООП НОО предусматривает 4-летний срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года для 3,4-х классов – 34 учебные недели. Продолжительность урока составляет в 3  и 4 классах — 40 

минут.  

На основании п. 3.4.16.СанПиН 2.4.2.3648-20   для 3-4-х классов на основании решения Учредителя 

определена пятидневная учебная неделя. 

При составлении учебного плана образовательного учреждения групповые занятия учитываются 

при планировании часов внеурочной деятельности, с учетом действующих санитарно-

эпидемиологических требований и нормативов. 

ЧОУ «Татнефть-школа» самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и 

внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Во время занятий необходим перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: 1,5 часа — для 3 класса, 2 часа — для 4 класса. В учебном плане строго выдержаны 

предъявляемые требования к условиям обучения школьников из расчета на 5-ти дневную учебную 

неделю. Учебная нагрузка не превышает максимальный объем обязательной нагрузки. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени каникул. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 



Объѐм обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а объѐм 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, — 20 % от общего объѐма. Объѐм обязательной части программы 

начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в ЧОУ «Татнефть-школа», и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебном плане строго выдержаны предъявляемые требования к условиям обучения 

школьников из расчета на 5-ти дневную учебную неделю. Учебная нагрузка не превышает 

максимальный объем обязательной нагрузки. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут 

 Расписание учебных занятий составляется с учѐтом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная 

нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом     объѐм максимально 

допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и 

нормативам. 

      По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся (п.32.1 

ФГОС НОО) осуществляется изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке». В 3-4 классах по заявлению родителей выбран предмет «Родной (татарский) язык», 

«Родной (русский) язык», «Литературное чтение на родном (татарском) языке», «Литературное чтение 

на родном (русском) языке». При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. При изучении предметных областей 

"Иностранный язык", "Родной язык и литературное чтение на родном языке" осуществляется деление 

обучающихся на подгруппы  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В третьем варианте Федерального учебного 

плана НОО при 5-дневной учебной неделе с изучением родного языка, часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, равна нулю. 

   Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. Общий объем аудиторной нагрузки 

обучающихся за 4 учебных года освоения ООП НОО ЧОУ «Татнефть-школа» при 5-дневной учебной 

неделе составляет 2966 часов. 

Формы промежуточной аттестации 

       Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовая  отметка). Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком, проводится в форме выставления четвертных и 

годовых отметок. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

       Промежуточная аттестация и текущий контроль знаний, обучающихся устанавливается на 

основании Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

  

 

Предмет 3 класс 4 класс 

Русский язык  Контрольный диктант  с 

грамматическим 

заданием/ Годовая 

отметка 

Контрольный диктант  с 

грамматическим 

заданием/ Годовая 

отметка 

Литературное чтение Годовая отметка/ Годовая отметка/ 



 

 

 

3 – 4 классы 

 

3-4  

Втечение 

четвертей 

Накопительная балльная система  оценки результатов 

деятельности  обучающегося (результаты текущего контроля 

успеваемости фиксируются в электронном журнале в виде 

отметок по пятибалльной системе). 

1 четверть 

2 четверть 

3 четверть 

4 четверть 

Подведение итогов текущего контроля       успеваемости 

обучающихся (четвертная отметка выставляется на основании 

текущих  отметок по показателю средневзвешенного 

балла в электронном журнале). 

 

Учебный 

год 

Годовая отметка выставляется как среднее арифметическое 

четвертных отметок, итога промежуточной аттестации в 

соответствии с правилами математического округления до 

целого числа в пользу учащегося. 

Итоги промежуточной аттестации обучающихся отражаются  отдельной 

графой в классных электронных журналах в виде отметок на страницах тех 

предметов, по которым она проводилась. 

 

График проведения оценочных процедур на конкретный учебный год утверждается ежегодно, 

размещается на сайте школы. 

 

 

 

 

Контрольный диктант   

 

Контрольный диктант   

 

Математика Контрольная 

работа/Годовая отметка 

Контрольная 

работа/Годовая отметка 

Родной  (татарский) язык /Родной 

(русский) язык 

Диктант/Годовая 

отметка 

 

Диктант/Годовая 

отметка 

 

Литературное чтение на родном 

(татарском) языке/литературное чтение 

на родном (русском) языке  

Тест/Годовая отметка 

 

 Тест/Годовая отметка 

Иностранный (английский) 

язык 

Контрольная 

работа/Годовая отметка 

 

Контрольная 

работа/Годовая отметка 

 

Окружающий мир Тест/Годовая отметка Тест/Годовая отметка 

Музыка Тест/Годовая отметка Тест/Годовая отметка 

Изобразительное искусство Тест/Годовая отметка Тест/Годовая отметка 

Технология Тест/Годовая отметка Тест/Годовая отметка 

Физическая культура Зачет/Годовая отметка Зачет/Годовая отметка 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- Проектная работа/зачет 



Учебный план начальной школы 

Частного общеобразовательного учреждения 

«Татнефть-школа» на 2025– 2026 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов    Всего    

часов 
34 недели 

3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5/ 170 5 / 170 10 / 340 

Литературное чтение 3 / 102 3/ 102 6 / 204 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной  (татарский) язык /Родной 

(русский) язык 
1 / 34 1 / 34 2 /68 

Литературное чтение на родном 

(татарском) языке/литературное чтение 

на родном (русском) языке 

1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Математика и 

информатика 

Математика  
4 / 136 4 / 136 8 /272 

Обществознание  

 

Окружающий мир 
2 / 68 2 / 68 4/ 136 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- 1 / 34 1 / 34 

Искусство Музыка 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Изобразительное искусство 1 / 34 1/ 34 2 / 68 

Технология Труд (технология) 1 / 34 1 / 34 2/ 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 / 68 2 / 68 4/ 136 

 

Итого:  23 / 782 24 / 816 47/ 1598 



          Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учѐтом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого ЧОУ «Татнефть-

школа». Осуществляется в формах, отличных от урочной (внеурочные занятия, экскурсии, походы, 

соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные 

формы). 

           Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. ЧОУ «Татнефть-школа» 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие, определяет формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования. 

         В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов, обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 

осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами школы. Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

        Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объѐмов 

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

         План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для     всех 

обучающихся, и вариативной части. План внеурочной деятельности позволяет удовлетворить 

дополнительные образовательные запросы обучающихся, их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних, обеспечить развитие личности. 

 

                                           

 Начальное общее образование 

Направления Курсы 

Классы 

3 4 Всего 

Количество часов в год/неделю 

Спортивно-

оздоровительное 
Плавание 2 / 68 2 /68 2/136 

Обще- 

интеллектуальное 

 

 

 

Занимательный английский язык 

1 / 34 1 / 34 2/68 

Шахматы 1 / 34 1 / 34 2/68 

Умницы и умники 1 / 34 1 / 34 2/68 

  Общекультурное 

Дизайн 1 / 34 1 / 34 2/68 

Хореография 

 
1 / 34 1 / 34 2/68 

Социальное Финансовая грамотность 1 / 34 1 / 34 2/68 

Духовно- 

нравственное 
Разговоры о важном 1 / 34 1 / 34 2/68 

Всего    9 / 306    9 / 306 18/612 
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